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This  study  aimed  to  investigate whether  parents’  perceptions  of  the  neighborhood  environment 
moderate  associations  between  the  family  environment  and  children’s  moderate‐  to  vigorous‐
intensity physical  activity  (MVPA) outside of  school hours.  In  total, 929 parents of 10‐12  year‐old 
children  completed  a  questionnaire  concerning  the  family  environment,  MVPA  levels,  and  the 













intensity  physical  activity  (MVPA)  per  day  (Janssen  and  Leblanc,  2010;  Verloigne  et  al.,  2012b). 
Therefore, the promotion of children’s MVPA has become an important public health aim. In order to 
develop  effective  interventions  to promote  children’s MVPA,  it  is necessary  to better understand 
potential determinants of this behavior (Baranowski et al., 1998). 
 
From an ecological perspective,  it  is  important to focus not only on  individual factors  in relation to 
physical activity, but also on  the  social  (e.g.  family) and physical  (e.g. neighborhood) environment 
(Sallis et al., 2008). Previous research has examined the direct relationship between children’s family 
and neighborhood environments and  their physical activity  levels. A  systematic  review  found  that 
parental physical activity and parental social support were positively associated with 4‐12 year‐old 
children’s physical activity  (Van Der Horst et al., 2007). A more  recent  review also concluded  that 
parents play an  important  role  in 6‐11 year‐old children’s physical activity  (Edwardson and Gorely, 
2010). Based on cross‐sectional evidence, maternal modeling was positively associated with children’s 
MVPA  (Trost  et  al.,  1999; Vilhjalmsson  and  Kristjansdottir,  2003)  and  fathers’ modeling  positively 



















in which  family  factors are most  strongly associated with  children’s physical activity, and assist  in 
identifying groups in need of targeted interventions. 
 
To our  knowledge, no  studies have  examined  the potential moderating  role of  the neighborhood 
environment on the association between the family environment and children’s physical activity. This 
study  aimed  to  determine  the  moderating  effect  of  parental  neighborhood  perceptions  on  the 
relationship  between  the  family  environment  and  children’s  physical  activity  levels.  Parental 
perceptions are examined because parents are most often the main decision makers with regard to 
their child’s physical activity (Panter et al., 2008). The present study focused on MVPA outside of school 
hours during weekdays  and during weekend days  as  it  is  likely  that  the neighborhood  and  family 
environments  are  most  strongly  related  to  children’s  physical  activity  during  this  period.  We 
hypothesize  that  the perceived neighborhood environment moderates  the relation between  family 
environment and children’s MVPA such that families living in supportive neighborhood environments 
may have stronger associations between family environment factors (e.g. parental modeling, parental 





Active Neighborhoods  (CLAN)  study.  The methods  have  been  described  in more  detail  elsewhere 
(Timperio et al., 2004; Telford et al., 2005). Briefly, 24 government schools  in Melbourne, Australia 
were selected using stratified random sampling and recruitment took place in 19 of these schools (10 













who  was  participating  in  the  study  and  their  residential  postcode.  Parents  also  indicated  who 
responded  to  the  questionnaire  (mother,  father,  grandparent,  guardian  or  other).  The  Socio‐
Economic  Index  for  Areas  (SEIFA)  Index  of  Relative  Socio‐Economic  Advantage/Disadvantage 
(Australian Bureau of Statistics, 2003) was used to assign a SES score to the postcode in which each 





























items were modified  from a valid  (Timperio et al., 2002) and  reliable  (Brown et al., 2004) existing 
5 
measure  (test‐retest  reliability:  ICC  =  0.65‐0.69)(Cleland  et  al.,  2011).  The  responding  parent  also 
reported  this  information on behalf of his/her partner. Vigorous‐ and moderate‐intensity activities 













(‘How  often  does  the  father/mother  provide  support  for  his/her  child’s  participation  in  physical 
activity?’),  and  provision  of  praise  (‘How  often  does  the  father/mother  praise  his/her  child  for 










































were  square  root  transformed  to  improve  normality.  Regression  analyses were  conducted  using 





and  neighborhood  environment were  included  in  the multilevel  linear  regression models. When 
significant interactions between the family environment and environmental variables were identified, 

































































































































   None  or  either  bike/walking  paths  or
   parks/ovals/playgrounds 















































































































































MVPA  (β=  ‐0.444±0.153; CI =  ‐0.744 and  ‐0.144). No association was  found among children whose 
parents perceived less stranger danger in the neighborhood (β= ‐0.551±1.497; CI= ‐3.458 and 2.383). 
This moderating  effect  is  shown  in  Figure  3. No  significant moderating  effects of  traffic  safety or 





























































































































































































































































































children’s physical activity  in  this study, perceived access  to sports venues moderated associations 
between  parents’  MVPA  and  children’s  MVPA  and  stranger  danger  moderated  the  association 





Parental  modeling  of  MVPA  was  associated  with  children’s  MVPA  only  among  those  with  high 
perceived availability of sporting venues. Access to sporting venues may be  important for providing 





However,  in  the moderator  analyses,  the presence of  sporting  venues moderated  the  association 









This  study  found  that  for children  living  in neighborhoods with greater perceived  stranger danger, 
restrictive  rules  regarding  physical  activity  (e.g.  regarding  being  active  after  dark)  were  more 





restrictive  rules  regarding  physical  activity  was  associated  with  less  MVPA  independent  of  the 
perceived  neighborhood.  Similarly,  Jago  and  colleagues  found  that  permissive  parenting  among 










This  study  is  novel  in moving  beyond  examining  the  direct  associations  between  key  family  and 
neighborhood environmental variables and children’s physical activity. Understanding which aspects 









areas.  This  study  also  had  some  limitations  including  the  cross‐sectional  analyses which  preclude 
determining the temporal nature of the relationships examined, a limited number of environmental 
characteristics were studied, the self‐reported measurement of parental MVPA, and the inclusion of 










walkability)  on  specific  physical  activity  behaviors,  utilize  objective  environmental measures,  and 
determine whether the moderating role of the neighborhood changes as children age. Also the role of 
parents in supporting children’s MVPA may be different for boys and girls and should be investigated 
in  future  studies. While  only  perceived  access  to  sporting  venues  and  perceived  stranger  danger 

























Figure  1:  Moderating  effect  of  presence  of  sport  venues  in  the  relation 
between mother’s MVPA and children’s MVPA during week days 
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